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Accreditatie V&V
Naam organisatie			TriviumMeulenbeltZorg
Postadres				Vriezenveenseweg 176, 7600 PV Almelo		
Naam contactpersoon			Crista Wold
Functie 				Projectleider Kwaliteitsregister			
Emailadres				cwold@triviummeulenbeltzorg.nl 

Naam aanvrager			
Functie aanvrager


Titel workshop/scholing/cursus : 
Assertiviteit 

Contacturen:  
3

Voor welk type beroepsoefenaar is deze scholing?
Verpleegkundigen ( MBO 4 en HBO 5) en Verzorgenden VIG (MBO 3)


Evaluatieformulier;  Digitale link naar het evaluatieformulier wordt via MijnTmz verstuurd aan de deelnemers bij ontvangen van het certificaat.

Wordt gebruik gemaakt van aanwezigheidsregistratie?	
Ja. Middels registratie aanmeldingen deelnemers MijnTmz.
_________________________________________________________________________________
Ontvangen de deelnemers een bewijs van deelname?
Ja. Deelnemers ontvangen certificaat via MijnTmz.
__________________________________________________________________________________
Wordt gebruik gemaakt van voldoende ervaren docenten/sprekers?

__________________________________________________________________________________
Trainer
Charlotte Welberg Opleidingsfunctionaris/trainer
__________________________________________________________________________________
Minimaal/maximaal aantal deelnemers

15_____________________________________________________________________
Kosten
Geen behoudens verletkosten 
__________________________________________________________________________________
Locatie: Meulenbelt Almelo 
TriviumMeulenBelt locatie Meulenbelt Almelo 
Type bijscholing
Workshop  / accreditatie per bijeenkomst
__________________________________________________________________________________
Aanmelding en annulering
Digitaal aanmelden: kan tot uiterlijk een week voor de aanvang van de workshop op:
 ‘mijn TMZ’/ leeromgeving
Digitaal afmelden:	 eveneens op ‘mijn TMZ’/ leeromgeving

Omschrijving van de inhoud

Opkomen voor jezelf, duidelijk je grenzen aangeven en anderen aan durven spreken op hun gedrag. Assertiviteit is iets van alledag. Assertief zijn is opkomen voor jezelf, zonder de ander daarbij te kwetsen. Assertiviteit is een vaardigheid die te leren is en veel oplevert. Zelfvertrouwen, persoonlijke kracht en in elk geval minder stress. Niets is zo vervelend dan steeds weer te moeten denken 'had ik maar dit gezegd of had ik maar dat gedaan …' Daarmee doe jij jezelf tegelijkertijd tekort!

Vind jij het lastig  om voor jezelf op te komen? Vind jij het moeilijk anderen te laten weten wat jij denkt, voel en wil? Ben jij bang de ander te kwetsen? En wil jij je gedrag echt veranderen? Dan is de workshop hoe wordt ik assertiever wellicht iets voor jou!


Doelstelling zie bijlage 

Programma  zie bijlage
Materiaal  
Zie bijlage 

Gebruikte bronnen
www.werkvormen.nl
Hoe wordt ik assertiever Carola van Dijk en Han Elbers
En nu ik assertiviteit in een notendop Merijne Bloem 
www.confront.nl
www.assertiever.nl

CanMEDS-competenties 
· Klinisch Handelen
70%       Communicatie 
10%       Samenwerking
· Organisatie
· Maatschappelijk handelen
· Kennis en wetenschap
20 %   Professionaliteit en kwaliteit 
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